
jede Verlängerung 2:30 Minuten

Seitenwechsel

Spielball

Spielfeld

Spieleranzahl

Korbhöhe

Drei-Punkte-Wurf

übertreten erlaubt

Rückspiel

Ballübergabe an/durch SR

Auszeiten

Strafe

Teamfouls

persönliche Fouls 4

beim 4. Teamfoul gibt es Freiwürfe

Einsatzzeiten
Wechsel ausschließlich in den Viertelpausen, bei Auszeiten oder Verletzungen erlaubt

*Verstöße werdem vom SR mit 1 Punkt und Ballbesitz geahndet

U10 MiniChallenge Regeln 2019

Halbzeitpause

Spielzeit

Freiwurflinie
1 Meter nach vorne

3-, 5-, 8- und 24-Sekunden-Regeln

wird nicht angewendet

nur bei Freiwürfen, nach Fouls und pädagogischem Bedarf (Erklärungen)

1

spezielle Regeln

keine Blöcke / Handoffs

MMV Pflicht

Doppeln ist verboten

Jedes Kind muss 1 Periode spielen und 1 Periode pausieren

2,60 Meter

außerhalb der Zone

werden nicht angewendet

SR ahndet bei massiven / unfairen Überschreitungen

4 x 5 Minuten gestoppt 

3 Minuten Halbzeitpause

Größe 5 Originalgewicht

Querfeld

4 gegen 4 


